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คุณอังคณา เจร�ญยิ�งวัฒนา
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สนับสนุนการจัดทํา : บร�ษัท ไลโฟมิกส� จํากัด

ขั้นตอนการเก็บตัวอย�าง
DNA จากเยื่อบุกระพ��งแก�ม

ฉีกซฮงบรรจ�ภัณฑ�ด�านปลาย

นําแปรงเก็บตัวอย�างออกจากซอง
ระวังไม�ใ�ห�ปลายของแปรงกวาดสัมผัสนิ�วมือ

นําแปรงเก็บตัวอย�างกวาดบร�เวณกระพ��งแก�ม
อย�างน�อย 15-20 ครั้ง 

ใส�ไม�เก็บตัวอย�างลงในหลอด 
ระวังไม�ใ�ห�ปลายของแปรงกวาดสัมผัสนิ�วมือ

หักปลายแปลงเก็บตัวอย�าง หร�อตัดด�วยกรรไกร 
โดยยังคงให�ส�วนปลายแปรงเก็บตัวอย�างอยู�ภายในหลอด

ป�ดฝาหลอดให�สนิท 
เก็บตัวอย�างหลอดที่ 2 ด�วยขั้นตอนเดียวกัน 
นําตัวอย�างทั้ง 2 หลอดบรรจ�ลงในถุงซิป 
เพ�่อส�งทําการตรวจที่ ศูนย�จ�โนมทางการแพทย�

1

3

6

2

4

5

นําตัวอย�างเย่ือบุกระพ��งแก�มท่ีถูกส�งมาไปสกัดสารพันธุกรรมและเพ�ิ�มจํานวนใน
ตําแหน�งที่สืบค�นจากงานว�จัยทั่วโลกมาแล�วว�าเกี่ยวข�องกับผมและผิวพรรณ
    สารพันธุกรรมจะถูกนําไปว�เคราะห�ด�วยเทคโนโลยี MassARRAY® ซึ่งพัฒนาโดย 
Agena Bioscience (San Diego, CA, USA) ใช�หลักการ Mass- Spectrometry 
โดยอาศัยนํ้าหนักที่ไม�เท�ากันของลําดับเบส A T G และ C ในตําแหน�งที่เราสนใจ 
ความแตกต�างของนํ้าหนักทําให�เราประเมินได�ว�าตําแหน�งพันธุกรรมใน 1 ตัวอย�าง
นั้นมี ลักษณะอย�างไร
         จากนั้นเรานําผลดิบที่เป�นลําดับเบสตัวอักษรในทั้ง 30 ตําแหน�งไปเข�ยนเป�นรายงาน
ในรูปแบบท่ีคนท่ัวไปสามารถศึกษาและทําความเข�าใจเพ�่อปรับใช�ในการดูแลผม
และผิวพรรณ

เทคโนโลยีในการว�เคราะห�

Figure 1 : The mass difference generated by a single base extension 
can be detected by MassARRAY.

Adenine                Guanine  
Mass: 271.2 Da    Mass: 287.2 Da 
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Mass: 247.2 Da     Mass: 327.1 Da 
Cytosine               Thymine

Figure 2 : MassARRAY®System
Multiplex PCR for specific amplicon
Single base extension with specific primers
m/z detection
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สกัดสารพันธุกรรม 
และเพ�ิ�มจํานวน

นําไปว�เคราะห�ด�วย
MassARRAY® รายงานผล

เก็บตัวอย�าง
เยื่อบุกระพ��งแก�ม
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การตรวจพันธุกรรม
สําหรับผมและผิวพรรณ



ความปรารถนาในความงามไม�มีที่สิ�นสุด 
นับตั้งแต�สมัยโบราณ ได�มีความพยายาม

ในการค�นหาส�วนผสมที่เลอค�าเพ�่อคงไว�ซึ่ง
ความงามตราบชั่วนิรันดร� 

ทุกวันนี้ ด�วยเทคโนโลยีที่ไม�มีข�ดจํากัด
ด�านการทดสอบพันธุกรรมในมนุษย�

สามารถช�วยให�ลูกค�าเข�าใจถึงศักยภาพที่แท�จร�ง
ของความงาม สุขภาพ และสมรรถภาพของตน

ทําให� ได�มาซึ่งมาตรฐานความงามสูงสุด

Skin and Hair DNA Testing
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การตรวจพันธุกรรม
สําหรับผมและผิวพรรณ
Skin & Hair Genetic Testการตรวจมีไว�สําหรับผู�ที่ต�องการดูแลผิวและเส�นผมอย�างลึกซ้ึง 

ตัง้แต�ระดบัดเีอน็เอเพ�อ่สร�างระบบการดแูลสขุภาพและความงาม
เฉพาะบุคคลของตนเอง
1.   บุคคลทั่วไปที่มีความใส�ใจดูแลผิวและเส�นผม
2.   ผู�ท่ีมีผิวหมองคลํ้า ไม�สดใส
3.   ผู�ท่ีต�องการดูแลผิวและเส�นอย�างลึกซึ้งตั้งแต�ระดับดีเอ็นเอ
4.   ผู�ท่ีมีป�ญหาเส�นผมร�วงหร�อผมบาง

การตรวจพันธุกรรมเหมาะสําหรับใคร?

ตรวจพันธุกรรมไปเพ�่ออะไร?
ผิวของเราประมาณ  30% ถูกกําหนดโดยป�จจัยด�านสิ�งแวดล�อม 
เช�น แสงแดด อุณหภูมิ และมลภาวะ ประมาณ 70% ของผิวของ
บุคคลนั้นข�้นอยู�กับการสร�างพันธุกรรม ในทํานองเดียวกัน การมี
ข�อมูลพันธุกรรมของผิวและเส�นผมมีประโยชน�อย�างยิ�งในการ
จัดการกับความกังวล เช�น ความโน�มเอียง ต�อการเกิดผื่นผิวหนัง 
สิว ผิวคลํ้า ร��วรอย และผมร�วง

DNA ของคุณเป�นสาเหตุที่ทําให�คนบางคนเผชิญกับ  ความชรา  
สิว และผิวคลํ้า ในระยะที่ต�างกัน ตัวอย�างเช�น คนที่เป�นสิวในวัย
ผู�ใหญ�อาจมีป�จจัยเสี่ยงทางพันธุกรรมต�อการเกิดสิว
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การทดสอบทางพันธุกรรม
อาจช�วยให�คุณมีข�อมูลประกอบการตัดสินใจ

เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่คุณต�องทําในผลิตภัณฑ�ดูแลผิว
เพ�่อให�บรรลุเป�าหมายด�านความงาม 

การทดสอบเหล�านี้ช�วยระบุคุณภาพผิวของคุณในป�จจ�บัน
โดยอิงจากที่คุณสามารถปรับแต�งกิจวัตรการดูแลผิวของคุณได�

ความเสีย่งทางพนัธกุรรมในการเกิดป�ญหาด�านผิวหร�อเส�นผม
ของคุณอยู�ในระดับตํ่า

ความเสีย่งทางพนัธกุรรมในการเกิดป�ญหาด�านผิวหร�อเส�นผม
ของคณุอยู�ในระดบัปานกลางแนะนําให�ปรับปรุงพฤตกิรรมและ
การดําเนินชีว�ตเพ�่อสุขภาพผิวและเส�นผม
 
ความเสีย่งทางพนัธุกรรมท่ีจะกิดป�ญหาด�านผิวหร�อเส�นผมของ
คุณอยู�ในระดับสูง  จําเป�นต�องมีโปรแกรมการดูแลที่ปรับให�มี
ความเหมาะสม โดยพ�จารณาร�วมกับจ�โนไทป�

การรายงานและแปลผลที่เข�าใจง�ายโดยผู�เชี่ยวชาญ

Good
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