
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (STDs) 

ข้อมูลโดย ปิยะภา หิรัญพัทรวงศ์  

บทน า 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์ (Sexually transmitted diseases; 
STDs) เกิดจากการติดเชือ้ทางเพศสัมพันธ ์ (sexually transmit-
ted infections; STIs) ซึ่งเปน็การติดเชือ้แบคทีเรีย ไวรัส และ
ปรสิตมากกว่า 30 ชนิดที่สามารถแพร่กระจายผา่นการมี
เพศสัมพันธ ์โดยมีเชื้อกอ่โรค 8 ชนิดทีเ่ปน็สาเหตุหลักของการติด
เชื้อทางเพศสัมพนัธ์ที่พบบ่อย ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก ่
กลุ่มที่สามารถรักษาให้หายได้ ได้แก่ ซฟิิลิส หนองในแท้ หนองใน
เทียม และพยาธิในชอ่งคลอด (Trichomoniasis) และกลุ่มที่รักษา
ไม่หาย ได้แก ่ ไวรัสตับอักเสบ บี (HBV), ไวรัสเริม (HSV), เอช
ไอวี (HIV) และไวรัส HPV โดยในแต่ละปีมผีู้ติดเชื้อใหม่จาก 4 
โรคที่รักษาได้ประมาณ 374 ล้านราย นอกจากนี ้ ประชากรอาย ุ
15–49 ปีมากกว่า 500 ล้านคน คาดว่ามีการติดเชือ้ไวรัสเริมที่
อวัยวะเพศ อีกทั้งในปี 2016 มีหญิงตั้งครรภ์เกือบ 1 ล้านคนติด
เชื้อซิฟิลิส ส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนตอ่การตั้งครรภ์มากกว่า 
350,000 ราย โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ไม่เพยีงส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพทางเพศและระบบสืบพันธุ์ เชน่ ภาวะมีบุตรยาก มะเร็ง 
และภาวะแทรกซอ้นในการตั้งครรภ์ แต่ยังเพิ่มความเส่ียงตอ่การ
ติดเชือ้ HIV อีกด้วย เชือ้ก่อโรคที่สามารถตรวจพบ ได้แก่ 
 

 

เปรียบเทียบการตรวจวนิิจฉัย STIs 
การตรวจวินิจฉัยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์(STIs) มีหลายวธิี
ขึ้นอยู่กับชนิดของเชือ้โรคที่ต้องการตรวจหา แต่ละวธิีมีข้อดีและ
ข้อเสียแตกต่างกนัไป โดยสามารถเปรียบเทียบได้ดังนี้  

 
 

จุดเด่นของเทคนิค MassARRAY  
• ตรวจจับเชื้อเป้าหมายหลายชนดิพร้อมกัน จากหลุม

เดียว (13-plex รวม 17 ชนิดและสายพันธุ์ย่อย และ 1 
ตัวควบคุม) 

• ความแม่นย าสูง โดยใช้บริเวณยีนจ าเพาะของเชื้อ
เป้าหมาย ท าให้ไม่มีการปนเปือ้นข้ามระหว่างเชือ้ 

• ความไวสูงเป็นพิเศษ สามารถตรวจพบเชือ้ได้แม้มี
ปริมาณต่ า (เพียง 1-10 copies ของยนีเป้าหมาย) 

• สะดวกต่อการใช้งาน สามารถใช้ตัวอย่างปัสสาวะและ
การป้ายตัวอย่างจากช่องคลอดในการตรวจได ้

• ตัวควบคุมภายใน มีการรวมยนี housekeeping ของ
มนุษย์ไว้ในชุดตรวจ เพือ่ใช้ตรวจสอบความถูกต้องของ
กระบวนการเตรียมตัวอย่าง 

• รองรับปริมาณตัวอย่างสูง สามารถวิเคราะห์ตัวอย่างได้
มากถึง 1-192 ตวัอย่างต่อคร้ัง 

• รายงานผลได้ง่าย วิเคราะห์อตัโนมัติด้วยซอฟต์แวร์ 
Typer 4.0 และรายงานผลผ่านซอฟต์แวร์ที่พัฒนาให้ใช้
งานง่าย 

Fungus  

Candida albicans  

Candida dubliniensis  

Candida glabrata  

Candida krusei  

Candida parapsilosis  

Candida tropicalis  

Clavispora lusitaniae  

Bacteria  

Chlamydia trachomatis  

Gardnerella vaginalis  

Mycoplasma genitalium  

Neisseria gonorrhoeae  

Treponema pallidum  

Ureaplasma parvum  

Ureaplasma urealyticum  

Virus 

Herpes simplex virus 1 

Herpes simplex virus 2 

Protozoan 

Trichomonas vaginalis 

 

วิธีการตรวจ ความไว 
(Sensitivity) 

ความจ าเพาะ 
(Specificity) 

การตรวจด้วยกล้อง
จุลทรรศน์ 

40-60% 70-90% 

การเพาะเชือ้จุลชพี 40-80% 99.90% 

การทดสอบแอนตเิจน 40-60% 99.50% 

การทดสอบกรดนิวคลีอีก 
(NAT) 

>95% >95% 



เทคนิค MassARRAY  
เทคนิค MassARRAY เปน็กระบวนการ Multiplex PCR ร่วมกบั 
MALDI-TOF Mass Spectrometry 
• Multiplex PCR: โฟกัสที่การขยายล าดับ DNA ในหลาย

ต าแหน่งที่สนใจพร้อมกัน โดยการใช้ไพรเมอร์ที่ถูกออกแบบ
จาก Multiple Sequence Alignment ซึ่งเปน็กระบวนการที่ใช้
การเปรียบเทียบล าดับเบสของ DNA จากหลายสายพนัธุ์หรือ
หลายตัวอย่าง เพื่อระบุจุดที่ล าดับเบสเหมือนหรือแตกต่างกนั
อย่างเปน็ระบบ กระบวนการนีส้ าคัญอย่างยิ่งในการออกแบบ
ไพรเมอร์ (Primer) ที่มีความจ าเพาะเจาะจงในแต่ละสายพนัธุ์
หรือล าดับเป้าหมายชองเชื้อจุลชพีที่สนใจ 

 
 
 
 
 
• MALDI-TOF Mass Spectrometry: เน้นการอ่านวิเคราะห์

ความแตกต่างในล าดับพันธกุรรมอย่างแม่นย าจากสเปคตรัม
พีคของมวลของสายโพลีนวิคลีโอไทด์ที่มีล าดับเบสที่แตกต่าง 

 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการท างาน 
1. เลือกเป้าหมายของเชือ้จุลชีพ (Select Target Marker) 
 ระบุยีนเป้าหมายที่ใช้จ าแนกชนดิของจุลชพี เช่น 16S rRNA 
 ส าหรับแบคทีเรีย หรือ ITS region ส าหรับเชือ้รา จากนั้น
 เลือกดีเอน็เอส่วนที่มีความจ าเพาะต่อเชื้อที่ตอ้งการตรวจ 
2. ออกแบบไพรเมอร์ (Design Primer) 
 ใช้ ซอฟต์แวร ์AgenaCx ในการออก แบบไพรเมอร์ที่จ าเพาะ
 ต่อเชือ้เป้าหมาย ท าให้สามารถตรวจสอบได ้หลายเชื้อพร้อม
 กันในปฏิกิริยาเดียว (Multiplex PCR) 
3. เพิ่มประสิทธิภาพและตรวจสอบความถูกต้อง (Optimize & 
 Validation)  
 เพิ่มปริมาณสารพันธุกรรมของเชื้อที่สนใจ และตรวจสอบความ
 ถูกต้องของไพรเมอร์และเงือ่นไขของปฏิกิริยา เพือ่ให้ได้ผลที่
 แม่นย า 
4. ทดสอบตัวอย่าง (Sample Run) 
 น าผลิตภณัฑ ์ PCR ไปท า Enzymatic Cleavage เพือ่ให้ได ้
 DNA fragment ขนาดต่าง ๆ โดย MALDI-TOF MS วัดมวล
 โมเลกุลของ DNA ทีไ่ด้และเปรียบเทียบกับฐานข้อมูลเพื่อระบุ
 ชนิดของเชื้อ 
5. วิเคราะห์ข้อมูลและรายงานผล (Analyze Data & Report) 
 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการรันตวัอย่าง รายงานผลการทดสอบ
 ว่ามีการตรวจพบเชือ้หรือไม ่
 
 
 
 

 
 

 

เพิ่มประสิทธิภาพ 
และตรวจสอบความถูกต้อง 

อ่านผลเทคนิค MassARRAY  
ด้วยโปรแกรม TYPER  

ทดสอบตัวอย่าง 

เลือกเป้าหมาย 
ของเชือ้จุลชพี  

ออกแบบไพรเมอร์ที่จ าเพาะ 
กับต าแหน่งที่สนใจ  

1 

2 

3 

4 

5 



ตัวอย่างผลการทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
ความไว (Sensitivity) ถูกทดสอบโดยใช้การท า 10- fold dilution 
ของพลาสมิดรีคอมบิแนนท์ที่มีบริเวณยีนเป้าหมายของ Gardnerel-
la Vaginalis (GV)  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างรายงานผล 

รายงานผลของ MassARRAY เป็นการสดงผลแบบกราฟและพล็อตสเปกตรัม ข้อมูลจากเคร่ือง MassARRAY จะถูกแสดงเป็น 
Mass Spectrometry Spectra หรือกราฟทีแ่สดงมวลโมเลกุลของผลิตภณัฑ ์ PCR และเปรียบเทียบค่ามวลกับฐานข้อมูลเพื่อระบุ
ล าดับเบสที่ตรวจพบ ใช้กราฟพคี (Peak Spectrum) ในการแสดงผลลัพธ์ของการกลายพันธุ ์(Mutation) หรือ Single Nucleotide 
Polymorphism (SNP) 


